
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

11月1日 11月2日 11月3日 11月4日 11月5日 11月6日 11月7日

スケソーダラ煮つけ デミグラスハンバーグ 鯖竜田 サーモンパン粉焼チキンステーキトマト ちらし寿司 鰆塩焼き

味付けインゲン 揚げ茄子のお浸し 卯の花 野菜豆ごった煮 おやつスペシャル ほうれん草胡麻和え 花形人形

がんもと野菜の含め煮 マカロニサラダ 金時豆 大根なます タルトタタン 南瓜のいとこ煮 ミートポール

11月8日 11月9日 11月10日 11月11日 11月12日 11月13日 11月14日

チキンミートローフ 白魚のムニエル ラーメンスペシャル とんかつ サララの粕漬け 鶏肉塩たれ チキンカツ

タコ入り豆腐しんじょう プチオムレツ ひじき煮 湯葉巻き ポテトサラダ さつま芋甘煮

ちりめんじゃこ煮つけ 牛蒡サラダ 大学芋 味山菜 野菜豆ごった煮 フライソース

11月15日 11月16日 11月17日 11月18日 11月19日 11月20日 11月21日

柔らか肉焼売 和風チキンステーキ エビチリ 海鮮丼 牛丼 サーモンの胡麻醤油焼 ニシン甘辛煮

大根サラダ 焼きナス 春雨サラダ 揚げだし豆腐 味山菜 味付けインゲン

オクラ胡麻和え 金時豆 ビビンバ オクラ胡麻和え 南瓜サラダ 蒸し鶏柚子胡椒

11月22日 11月23日 11月24日 11月25日 11月26日 11月27日 11月28日

若鳥塩焼き 中華バイキング チキテキ 鰆の紅梅煮 和風ハンバーグ エビフライ 鶏肉と中華旨煮

ペペロンチーノ さつま芋甘露煮 湯葉巻き 南瓜サラダ 揚げ茄子のお浸し梅海老入り卯の花

小松菜の和え物 野菜豆ごった煮 焼きナス ひじき煮 蟹風味サラダ 春雨の彩り炒め

11月29日 11月30日 12月1日 12月2日 12月3日 12月4日 12月5日

鰤照り焼き カレー

切り干し大根 キンピラ牛蒡

豆腐と野菜そぼろあんかけ 焼きナス

10月31日 11月1日

＊仕入れによりメニューが変更になる場合があります

 ソレアード戸田 ショートステイ・デイサービス
スペシャルランチデイ

＊仕入れによりメニューが変更になる場合があります

加賀美の中に 今も震える
あの日の私がいる

夢見る少女じゃいられない

 ☎048-449-480  ７ FAX048-449-4806
ソレアード戸田　ｏｈａｎａ　

車を走らせるあなたの横顔 嫌いじゃない 少し黙ってハートがどこか灼けるように痛いよ
ウインドあけて街中に Bandi  Bandi  Bandi  Bandi 

もっと激しい夜に抱かれたい NO No それじゃとどかない素敵な嘘に溺れたい NoNoそれじゃ物足りない

2026年　11　月 お昼のメニュー　

夢見る少女じゃいられない　　　 相川　七瀬

午前０じの交差点微熱まじりの憂鬱ななんだかすれ違う恋心
夜の扉をすり抜けて明日にたどりつきたい約束なんか欲しいわけじゃない


