
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

8月31日 9月1日 9月2日 9月3日 9月4日 9月5日 9月6日

鰹の煮つけ 鱈の賞味焼 鶏肉南部焼 ホキのマヨネーズ焼 豚バラ大根 太刀魚葱味噌焼 豚肉の葱塩

ラタトゥイユ 切干大根に漬け サツマイモご飯 アスパラ炒め物 茄子の治部煮 呉汁 片口イワシ浅焚き

マカロニサラダ 浅漬け 冬瓜かにかまあん 中華風サラダ 彩酢の物 サツマイモ甘酢煮 お豆と昆布

9月7日 9月8日 9月9日 9月10日 9月11日 9月12日 9月13日

メバルの煮つけ ハヤシライス 鰆の幽庵焼 鶏肉の甘辛炒め 挟み揚げ御膳 豚しゃぶ サーモンバーグ

味付けインゲン 豆腐のサラダ 高野豆腐オランダ煮 さつま揚げ煮物 豆腐そぼろ煮 竹輪のきんぴら 鶏レバ煮

ツナサラダ 水菜塩昆布和え 小松菜の和え物 茸の和え物 カニカマ酢の物 マカロニサラダ 高野豆腐と野菜の煮物

9月14日 9月15日 9月16日 9月17日 9月18日 9月19日 9月20日

若鶏塩焼き シルバーの照り焼き 敬老会御膳 メバルの味噌焼 ヤンニョムチキン風 鰈のクリーム煮 鶏肉とブナシメジ和風

キャベツと人参に炒め物 鶏肉治部煮 里芋の柚子味噌 冬瓜の煮物 チョレギサラダ ジャガイモローズマリー焼 竹輪磯辺焼

白菜漬け ほうれん草お浸し 春雨梅サラダ オクラツナポン和え 青梗菜ナムル インゲン胡麻和え 豚肉しぐれ煮

9月21日 9月22日 9月23日 9月24日 9月25日 9月26日 9月27日

イワシ鰹節煮 ホキのパン粉焼 鰆の蒸し煮 刺身御膳 赤魚の煮つけ 鶏つくね甘辛焼 サバの煮つけ

ガンもの煮つけ 卯の花 ガンもの煮物 旨塩豆腐 鶏肉の煮びたし 高野豆腐の煮つけ 味付けインゲン

小松菜のお浸し コク旨サラダ エビマヨサラダ 海藻サラダ 南瓜サラダ イカの和え物 タコ入り豆腐しんじょう

9月28日 9月29日 9月30日 10月1日 10月2日 10月3日 10月4日

メンチカツ 生ハムメロン 茸と鮭の炊き込みご飯

豆腐の中華あん 五目豆腐 鶏肉甘酢あんかけ

胡瓜漬け ささみの和え物 厚揚げの煮物

8月31日 9月1日

＊仕入れによりメニューが変更になる場合があります

 ソレアード戸田 ショートステイ・デイサービス
スペシャルランチデイ

＊仕入れによりメニューが変更になる場合があります

2025年　9　月 お昼のメニュー　

シーソーゲーム～勇敢な恋の歌　 Mr　Children

愛想なしの君が笑った、そんな単純な事で　
遂に肝心な物が何かって気付く

内明け話にあった純情を捧げたって奴　
大人気な嫉妬をしたりなんかして

ねえ等身大の愛情で挑んでいるのに　世間は暗い話題

恋なんて言わば　エゴとエゴとのシーソーゲーム
いつだって君は曖昧なリアクションさ

友人の評価はイマイチでもShe　So  Cute

順番を待っていたんじゃつらい

勇敢な恋の歌

平成の　BOY‘ｓ シリーズ　お楽しみくださいませ

 ☎048-449-480  ７ FAX048-449-4806
ソレアード戸田　ｏｈａｎａ　


