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個別機能訓練・運動器機
能向上訓練

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

20 個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

お楽しみ

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

外出レク
クラブ
活動

各種講座
クラフト
製作

個別機能訓練・運動器機
能向上訓練

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

個別機能訓練・運動器機
能向上訓練

食レク

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

個別機能訓練・運動器機
能向上訓練

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

月 金木水火
個別機能訓練・運動器

機能向上訓練

6 個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

フラワー
アレンジメント教室

27 個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練

個別機能訓練・運動器
機能向上訓練13

スペシャルランチ

スペシャルランチ

2026年6月予定表 

・麻雀 ・将棋 ・囲碁

・トランプゲーム

・ウォーキング ・畑

・塗り絵 ・書道 ・編み物

・折り紙 ・手芸などなど

内容は都合により変更

する場合がありますの

でご了承ください。

《お問い合わせは下記まで》
ソレアード戸田デイサービスセンター担当／小曲
埼玉県戸田市美女木8-21-17 電話：048-449-4807
※ご意見などありましたらお寄せください。

ジャンクフード祭り 15：30

書道

教室

5日 ちまき＆春雨サラダ

11日 ジャンクフード祭り

21日 初鰹のたたき

27日 BBQ

ヨガ

教室

ピンポン大会 消防訓練

ヨガ

教室

・６日 おやつ作り

手作りおやつを作ろう！！

・11日ジャンクフード祭り

好きなものを買って食べましょう！

・12日 フラダンスショー開催

一緒にハワイ感じてみませんか？

・２５日 ウッシーフレンズ

サックスとピアノの演奏会素敵です

・27日 BBQ～ 気分ウキウキ

外で美味しい食事しましょう

受診等でお休みになった場合でも違

う曜日に振り替え出来ます。

利用日以外の日も追加利用できます。

ぜひお待ちしております

鯉のぼり

おやつ作り

タワー倒しゲームクラブ活動

薔薇公園にお出かけにいきます。駐車場が込

み合いますので基本１台、行けたら２台で行く

予定です。約1週間かけてお出かけしたいと思

います(^^)/

絵手紙教室

サスケトレーニング


